
TTake
yyour

ttime

1

Comunità cristiana di Santa Lucia
al Tempio votivo della pace
Bergamo

QUARESIMA 2022

Tessere la tunica 
della vita cristiana
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LA COMUNITÀ CELEBRA L'EUCARISTIA
ogni giorno alle 9 (al 12 di via Torino)
martedì e giovedì alle 18 (al 12 di via Torino)

ogni sabato (e vigilia di festa) alle 18 (al Tempio)
ogni domenica alle  9  |  11   |  12.15  |  19 (al Tempio)

LA PREGHIERA DI ADORAZIONE
ogni giovedì alle 17.30 (al 12 di via Torino) 
ogni domenica alle 18, alle 18.30 preghiera del vespro (al Tempio)

La puntualità alle celebrazioni è un segno di attenzione e rispetto alla comunità.

acquerelli di Massimiliano Beltrami
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Un cammino segnato dal desiderio e dalla gioia 
di vivere da cristiani: 
questo l’impegno della comunità.
Un tempo prezioso per celebrare insieme,
un tempo unico per vivere la carità,
un tempo incredibile per seminare speranza,
un tempo per tessere la tunica del Risorto.
La trama della fede e l’ordito del servizio
per essere la comunità di Gesù!
Buona strada...

don Giambattista, don Luigi e don Giambattista,
presbiteri della comunità

È possibile trovare le proposte del cammino quaresimale e i testi sul sito:
www.santaluciabg.it
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APPUNTAMENTI IN COMUNITÀ

MERCOLEDÌ DELLE CENERI
alle 9 e 18 celebrazione eucaristica e imposizione ceneri
alle 20,45 cammino penitenziale dall’oratorio al Tempio, 
imposizione delle ceneri e consegna dell’impegno quaresimale.

venerdì 4, 11, 18, 25 marzo; 1 e 8 aprile
CAMMINO DELLA CROCE
alle 15 al 12 via Torino

mercoledì 9, giovedì 10, venerdì 11 marzo
ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITARI.
alle 15 al 12 di via Torino.
alle 20,45 al Tempio.
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venerdì 18 e 25 marzo; 1 e 8 aprile
STATIO QUARESIMALE.
alle 20,45 dai luoghi indicati al Tempio.

martedì 15, 22 e 29 marzo
CAMMINO ARTISTICO-SPIRITUALE.
alle 15,30 conoscere e vivere il Tempio nel 70° della Dedicazione
al 12 di via Torino.

TEMPO PER LE CONFESSIONI INDIVIDUALI
Prima di ogni celebrazione e il sabato dalle 17 alle 18
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PREGHIERA PER LA COMUNITÀ
Padre Santo,

nel mistero della Trinità dai volto alla Chiesa
e insegni a vivere la comunità cristiana,

ti preghiamo:
la liturgia ci immerga nel Mistero,

la Parola bruci ogni resistenza alla missione,
la carità moltiplichi il germe della speranza!

Nel tempo del discernimento rinnova
il cammino della parrocchia. 

Ciascuno diventi dono per l’altro.
Lucia, nostra patrona, illumini il cammino

e Maria, Madre della Chiesa, 
interceda per noi.

Amen.
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TESSERE LA TUNICA DELLA CARITÀ

Prepara un sacchettino di stoffa coloratissimo,
personale o di famiglia.
Servirà a raccogliere quei soldi che comporranno, 
piano piano, il tessuto di carità per chi vive nel bisogno
di cibo, di medicine, di vestiti... di amore.
Sì, quei soldi, talvolta così sporcati dalla violenza, 
possono diventare fili che, uno accanto all’altro
realizzano la tunica della prossimità, della vicinanza, 
del bene, la tunica della vita!
La tunica del Risorto.

Al termine del cammino quaresimale, nella Settimana Santa,
lo porterai al Tempio.

Grazie.
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Imposizione delle Ceneri
alle 9 e 18 Celebrazioni Eucaristiche

alle 20,45 Cammino penitenziale dall’oratorio al Tempio

La cesta della fraternità
Al Tempio, all’altare della Pietà, raccogliamo generi alimentari di 

prima necessità non deperibili per chi vive nel bisogno.

MERCOLEDÌ 2 MARZO

La cenere per lavare il tessuto
Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai 
superbi, ma dà grazia agli umili. (5,5) 

Sei tu, Signore, la nostra gioia.

La Parola di Dio che ci accompagna è la Prima Lettera di Pietro
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Alle 15 Cammino della croce

GIOVEDÌ 3 MARZO

Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio, 
affinché vi esalti nel tempo opportuno (5,6)

Sei tu, Signore, la nostra forza

VENERDÌ 4 MARZO

Il vostro nemico, il diavolo, come leone ruggente , va in giro cercando 
chi divorare. (5,7b)

Da Te, Signore, la nostra forza.
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SABATO 5 MARZO

Onore dunque a voi che credete; ma per quelli che non credono
la pietra che i costruttori hanno scartato 
è diventata la pietra d’angolo
e sasso d’inciampo, pietra di scandalo. (2,7)

Sei tu, Signore, la nostra vita.

Alle 15.30 Consiglio di Chiesa
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Giornata di sensibilizzazione alle missioni diocesane
Celebrazioni festive

Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 6 MARZO
Prima domenica di quaresima

Il filo della libertà per tessere la vita
Cerchiamo il filo rosso che, 
oltre il deserto della tentazione,
ci conduce nell’infinito orizzonte di Dio:
la sua volontà! 

Preghiera della comunità, pag. 6
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LUNEDÌ 7 MARZO

Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo,
che nella sua misericordia ci ha rigenerati,
mediante la Resurrezione di Gesù Cristo dai morti...(1,3)

Con Te, Signore, la nostra vita.

MARTEDÌ 8 MARZO

... dalla potenza di Dio siete custoditi mediante la fede,
in vista della salvezza che sta per essere rivelata nell’ultimo tempo 
(1,5)

A Te, Signore, la nostra preghiera.
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in entrambe i giorni
Alle 15 silenzio presso la croce

Alle 20,45 Esercizi spirituali comunitari

MERCOLEDÌ 9 MARZO

Perciò siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete essere 
per un po’ di tempo, afflitti da varie prove... (1,6)

In Te, Signore, la nostra gioia.

GIOVEDÌ 10 MARZO
...affinché la vostra fede messa alla prova...
torni a vostra lode, gloria e onore quando Cristo
si manifesterà. (1,7)

Da Te, Signore, la nostra forza.
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VENERDÌ 11 MARZO

Voi lo amate, pur senza averlo visto e ora,
senza vederlo, credete in lui. (1,9)

Per te, Signore, il nostro cuore.

SABATO 12 MARZO

Perciò esultate di gioia indicibile e gloriosa
mentre raggiungete la meta della vostra fede.
la salvezza delle anime. (1,9b-10)

Con Te, Signore, il nostro cammino.

Alle 15 silenzio presso la croce
Alle 20,45 Esercizi spirituali comunitari
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 13 MARZO
Seconda domenica di quaresima

La bellezza del filato per la tessitura
Nella luce dell’Eucaristia sperimentiamo il dono 
per offrire alla comunità quello che siamo 
perché in lei, attraverso ciascuno di noi,
risplenda la bellezza di Gesù.

Preghiera della comunità, pag. 6
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LUNEDÌ 14 MARZO

Perciò stringendo i fianchi della vostra mente e restando sobri,
ponete tutta la vostra speranza in quella grazia che vi sarà data 
quando Cristo si manifesterà. (1,13)

Signore, custodisci il nostro cuore.

MARTEDÌ 15 MARZO

Come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri di un tempo,
quando eravate nell’ignoranza, ma, come il santo che vi ha chiamati,
diventate santi anche voi in tutta la vostra condotta. (1,14-15)

Signore, aiutaci a vivere in Te.
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MERCOLEDÌ 16 MARZO

Poiché sta scritto: Siate santi, perché io sono santo. (1,16)

Signore, illumina il nostro cammino.

GIOVEDÌ 17 MARZO
E se chiamate Padre colui che, senza fare preferenze, 
giudica ciascuno secondo le proprie opere,
comportatevi con timore di Dio 
nel tempo in cui vivere quaggiù come stranieri. (1,17) 

Signore, insegnaci a compiere il bene.
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VENERDÌ 18 MARZO

Voi sapete che non a prezzo di cose effimere, come argento e oro, 
foste liberati dalla vostra vuota condotta...
ma con il sangue prezioso di Cristo,
agnello senza difetti e senza macchia. (1,18-19)

Signore, benedici le nostre famiglie.

Alle 15 cammino della croce
Alle 20,45 statio quaresimale
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SABATO 19 MARZO

San Giuseppe, tessitore d’amore
San Giuseppe,
tu che hai amato Gesù con amore di padre,
sii vicino a tanti bambini che non hanno famiglia
e desiderano un papà e una mamma.
Sostieni i coniugi che non riescono ad avere figli,
aiutali a scoprire, attraverso questa sofferenza, 
un progetto più grande.
Fa’ che a nessuno manchi una casa, un legame,
una persona che si prenda cura di lui o di lei;
e guarisci l’egoismo di chi si chiude alla vita,
perché spalanchi il cuore all’amore.
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 20 MARZO
Terza domenica di quaresima

La cenere per lavare il tessuto
I colori: infinita possibilità di fantasia e libertà.
E ciascun colore, nella profondità del tessuto, 
incide intensità e vivacità, unico e insostituibile.
Così la comunità: un mondo di colori che siamo noi.

Preghiera della comunità pag. 6
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LUNEDÌ 21 MARZO 

... amatevi sinceramente, di vero cuore, gli uni gli altri,
rigenerati non da un seme corruttibile, ma incorruttibile,
per mezzo della parola di Dio viva ed eterna. (1,22b)

È la tua presenza, Signore, che colora la nostra vita.

MARTEDÌ 22 MARZO
Allontanate dunque ogni genere di cattiveria e di frode, 
ipocrisia, gelosie e ogni maldicenza. (2,1)

È il tuo amore, Signore, che vince le nostre pigrizie.
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MERCOLEDÌ 23 MARZO

Avvicinandovi a lui, pietra viva, rifiutata dagli uomini
ma scelta e preziosa davanti a Dio, quali pietre vive 
siete  costruiti anche voi come edificio spirituale... (2,5)

È la tua parola, Signore, che illumina il nostro cammino 

GIOVEDÌ 24 MARZO

Voi siete la stirpe eletta, sacerdozio regale,
nazione santa, popolo che Dio si è acquistato... (2,9)

È l’Eucaristia, Signore, che ci rende comunità.
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VENERDÌ 25 MARZO

Il grembo di Maria è infinita tenerezza...
Tesse il corpo di Gesù con amore,
accoglie la Parola con tremore,
offre la vita senza limiti.
È tessuto di incredibile vocazione... per noi.

È la carità, Signore, che ci rende comunità.

SABATO 26 MARZO
Un tempo voi eravate non popolo,
ora invece siete popolo di Dio. (2,10)

È la misericordia, Signore, che ci accoglie sempre. 

Alle 15 cammino della croce
Alle 20,45 statio quaresimale
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 27 MARZO
Quarta domenica di quaresima

Il perdono 
per tessere con pazienza
Gli occhi pieni di luce raccontano un incontro.
E il racconto è per la vita, solo per la vita. 
Dio è così... solo per la vita.
Dio è un dono per ... ciascuno di noi.
Importante è viverlo.

Preghiera della comunità pag. 6
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LUNEDÌ 28 MARZO 

Se facendo il bene sopporterete con pazienza la sofferenza, 
ciò sarà gradito davanti a Dio. (2,20)

Il tuo amore, Signore, è la nostra gioia

MARTEDÌ 29 MARZO

A questo infatti siete stati chiamati perché 
anche Cristo patì per voi, lasciandovi un esempio,
perché ne seguiate le orme... (2,21)

La tua presenza, Signore, è la nostra forza
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MERCOLEDÌ 30 MARZO

Egli portò i nostri peccati nel suo corpo sul legno della croce,
perché, non vivendo più per il peccato, vivessimo per la giustizia:
dalle sue piaghe siete stati guariti.(2,24)

La tua luce, Signore, illumina il nostro cammino.

GIOVEDÌ 31 MARZO

Eravate erranti come pecore,
ma ora siete stati ricondotti
al pastore e custode delle vostre anime. (2,25)

La tua Parola, Signore, accompagna il nostro cammino.
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VENERDÌ 1 APRILE

E infine siate tutti concordi,
partecipi dei dolori e delle angosce degli altri,
animati da affetto fraterno, misericordiosi, umili. (3,8)

Il tuo perdono, Signore, insegna la comunione.

SABATO 2 APRILE
Non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria,
ma rispondete augurandovi il bene. (3,9)

La tua misericordia, Signore, dona la pace.

Alle 15 cammino della croce
Alle 20,45 statio quaresimale

Alle 15.30 Consiglio di chiesa
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 3 APRILE
Quinta domenica di quaresima

Il tessuto della verità
Un peccato conosciuto e condannato,
la pretesa di farsi giustizia e una scritta nella terra...
il tessuto della verità  chiede il dono della fiducia
perché nessuno può rimanere senza perdono nel cuore di Dio.

Preghiera della comunità pag. 6
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LUNEDÌ 4 APRILE 

E chi potrà farvi del male,
se sarete ferventi nel bene?
Se poi doveste soffrire per la giustizia, beati voi! (3,13)

Benedici, Signore, la nostra comunità.

MARTEDÌ 5 APRILE

...adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori,
pronti sempre a rispondere a chiunque vi domandi ragione
della speranza che è in voi. (3, 15)

Sostieni, Signore, le nostre famiglie.
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MERCOLEDÌ 6 APRILE

Avendo Cristo sofferto nel corpo, anche voi dunque
armatevi degli stessi sentimenti. (4,1)

Donaci, Signore, vocazioni al servizio della Chiesa.

GIOVEDÌ 7 APRILE

Chi ha sofferto nel corpo ha rotto con il peccato,
per non vivere più il resto della sua vita 
nelle passioni umane.
ma secondo la volontà di Dio. (4,2)

Conforta, Signore, i nostri ammalati.
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VENERDÌ 8 APRILE

La fine di tutte le cose è vicina.
Siate dunque moderati e sobri,
per dedicarvi alla preghiera. (4,7)

Accogli, Signore, i nostri defunti.

SABATO 9 APRILE

Soprattutto conservate tra voi una fervente carità,
perché la carità copre una moltitudine di peccati. (4,8)

Insegnaci, Signore, a vivere la carità.

Alle 15 cammino della croce
Alle 20,45 statio quaresimale
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 10 APRILE
Domenica delle palme

La comunità
per tessere la comunione
Una settimana per vivere il mistero di Gesù.
Un cammino di comunità per immergersi nel mistero.
Il racconto della fede intreccia storia e vita.
E la comunità sperimenta il dono dell’amore,
scopre di vivere nella carità.

Preghiera della comunità pag. 6
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LUNEDÌ SANTO 11 APRILE 

Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio,
affinché vi esalti al tempo opportuno, 
riversando su di lui ogni vostra preoccupazione,
perché egli ha cura di voi. (5,6-7)

Grazie, Signore Gesù, per il tuo amore.

MARTEDÌ SANTO 12 APRILE

Siate sobri, vegliate.
Il vostro nemico, il diavolo, come leone ruggente
va in giro cercando chi divorare.
Resistetegli saldi nella fede,
sapendo che le medesime sofferenze sono imposte
ai vostri fratelli sparsi nel mondo. (5,7b-9)

Grazie, Signore Gesù, per la tua vita.
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MERCOLEDÌ SANTO 13 APRILE

E il Dio di ogni grazia, il quale vi ha chiamati
alla sua gloria eterna in Cristo Gesù, egli stesso, 
dopo che avrete un poco sofferto, vi ristabilirà,
vi confermerà, vi rafforzerà, vi darà solide fondamenta. 
A lui potenza nei secoli. Amen! (5,10-11)

Grazie, Signore Gesù, per il perdono.

GIOVEDÌ SANTO 14 APRILE

Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo...
che nella notte dona alla Chiesa il segno più grande del suo amore:
la sua vita che si fa Eucaristia per sempre. 

Alle 18 celebrazione “In Coena Domini”
Alle 21 Adorazione comunitaria
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VENERDÌ SANTO 15 APRILE

Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo...
che sul legno della Croce porta con sé la fragilità dell’uomo
e insegna la strada dell’amore vero.

SABATO SANTO 16 APRILE

Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo...
che nella notte della Pasqua sconvolge ogni pensiero umano
e riconsegna la vita con tutta la sua bellezza.

Alle 18 celebrazione “In Passione Domini”
Alle 21 Cammino con la Croce dal Tempio all’oratorio

Alle 21 celebrazione “In Resurrectione Domini”
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica

DOMENICA 17 APRILE
Pasqua di resurrezione

La tunica del Risorto
per la comunità
È Risorto nel segno dell’amore di Dio.
Rivestito di luce, quella che non si spegne.
Immerso nella carne, quella che non si corrompe.
È il Risorto ragione della nostra vita
e noi cantiamo la gioia.

Preghiera della comunità pag. 6
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DOMENICA 24 APRILE 

La tunica della comunità
nella pace.
... a voi grazia e pace in abbondanza (1,2b)
E’ il giorno del tempio vivo, il giorno della comunità.
E celebriamo l’Eucaristia, il dono di fraternità.
La presenza del Vescovo ci riempie di gioia.

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
Alle 11 Celebrazione con il Vescovo Francesco

Alle 18 Adorazione Eucaristica
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LUNEDÌ 25 APRILE 

70° Anniversario
della Dedicazione del Tempio
Ma voi siete una stirpe eletta, un sacerdozio regale, 
una gente santa, un popolo che Dio si è acquistato, 
perché proclamiate le virtù di colui che vi ha chiamati dalle tenebre 
alla sua luce meravigliosa; 
voi, che prima non eravate un popolo, ma ora siete il popolo di Dio; 
voi, che non avevate ottenuto misericordia, ma ora avete ottenuto 
misericordia. (2,9-10)

Preghiera della comunità pag. 6

Alle 20,45 Celebrazione Eucaristica
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DOMENICA 1 MAGGIO 

La tunica della comunità
nella pace.
Salutatevi l’un l’altro con un bacio d’amore fraterno.
Pace a voi tutti che siete in Cristo! (5, 14)

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
Alle 11 Celebrazione con il card. Marcello Semeraro

Alle 18 Adorazione Eucaristica
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